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МҤМКІНДІГІ ШЕКТЕУЛІ ЖАСӚСПІРІМДЕРДІҢ КӘСІБИ ӚЗІН-ӚЗІ  

АНЫҚТАУЫНА ПЕДАГОГИКАЛЫҚ КӚЗҚАРАСТАР 

Аңдатпа  

Мақалада мектептік білім беру кезеңінде мүмкіндігі шектеулі білім алушылардың кәсіби болашағына қатысты 

педагогтердің негізгі ұстанымдары мен дефициттері айқындалады. Мүмкіндігі шектеулі білім алушылармен тікелей 

ӛзара әрекеттесетін білім беру ұйымдарының педагогтері мен мамандарымен жүргізілген сұхбаттар негізінде 

оқушылардың кәсіби болашағы туралы, мектеп пен педагогтің кәсіби бағдар берудегі рӛлі жӛніндегі, тиімді 

кәсіпалды даярлықты қамтамасыз ету үшін мектеп жағдайлары мен инфрақұрылымына қойылатын талаптар туралы 

педагогикалық түсініктер жіктеліп, құрылымдалды. 

Алынған нәтижелер негізінде мектеп оқушыларының кәсіби ӛзін-ӛзі анықтау үдерісіндегі педагогтердің рӛлі, 

олардың ұстанымдары мен мүмкін болатын кедергілерінің маңыздылығы атап ӛтіледі. Авторлар білім беру 

ұйымдарындағы кәсіби бағдар беру мен кәсіпалды даярлау үдерістерін жеке дараландырудың, еңбек нарығында 

сұранысқа ие заманауи кәсіптер мен мамандықтарға бағдарланудың маңызын ерекше кӛрсетеді. 

Мақалада мүмкіндігі шектеулі оқушыларды олардың қалауы мен қажеттіліктеріне сүйене отырып, психофи-

зикалық денсаулық жағдайын ескере отырып ерте кәсіби бағдарлаудың қажеттілігі, сондай-ақ дамуында бұзы-

лыстары бар оқушылардың кәсіпалды даярлығы мәселелері бойынша педагогтердің қосымша даярлығын 

ұйымдастырудың орындылығы жӛнінде ұсынымдар беріледі. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.883750
https://doi.org/10.1002/ab.21833
https://doi.org/10.1080/00131881.2023
https://doi.org/10.1007/s10900-023-01231-7
https://doi.org/10.1111/chso.12812
https://doi.org/10.1016/j.psicoe.2019
https://doi.org/10.1002/rev3.3382
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2018.03.008
https://doi.org/10.1007/s41347-022-00278-y
https://doi.org/10.1111/josh.13485
https://doi.org/10.3390/educsci10020027
https://orcid.org/0000-0003-2757-3389
https://orcid.org/0000-0003-2609-0887
https://orcid.org/0000-0003-2757-3389
https://orcid.org/0000-0003-2609-0887


ВЕСТНИК КазНПУ имени Абая, серия «Педагогические науки», №3(91), 2026 г. 

445 

Мақаланың мақсаты – мүмкіндігі шектеулі білім алушылардың кәсіби ӛзін-ӛзі анықтау мүмкіндіктері туралы 

педагогтердің пікірлерін анықтау және талдау. 

Мақалада мүмкіндігі шектеулі балаларды жалпы білім беретін пәндерге оқыту мен еңбекке баулудың заманауи 

педагогикалық және ұйымдастырушылық шарттары, кәсіби бағдар беру мен кәсіпалды даярлауды күшейту 

мәселелері сипатталады. Зерттеу нәтижелері психофизикалық дамуы бұзылған балаларды еңбекке оқыту және 

кәсіпалды даярлау үдерісінің бағдарламалық және оқу-әдістемелік қамтамасыз етуін әзірлеу кезінде қолданылуы 

мүмкін. 

Тҥйін сӛздер: кәсіби ӛзін-ӛзі анықтау, мүмкіндігі шектеулі балалар, кәсіпалды даярлық, педагогикалық кӛз-

қарастар, педагогикалық қолдау. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЮ ПОДРОСТКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
 

Аннотация  

В статье определяются основные установки и дефициты педагогов относительно профессионального будущего 

обучающихся с ограниченными возможностями на этапе школьного обучения. На основании интервью с педагогами 

и специалистами образовательных организаций, которые непосредственно взаимодействуют с обучающимися с 

ограниченными возможностями, классифицированы и структурированы педагогические представления о 

профессиональном будущем учеников, о роли школы и педагога в профориентации, о требованиях к школьным 

условиям и инфраструктуре для эффективной предпрофильной подготовки и др. 

На основании полученных результатов подчеркивается роль педагогов в профессиональном самоопределении 

школьников, значение их установок и возможных барьеров в понимании профессионального будущего детей с 

ограниченными возможностями. Авторами особо отмечается важное значение индивидуализации процессов 

профориентации и предпрофильной подготовки в организациях образования с ориентиром на современные 

профессии и специальности, наиболее востребованные на рынке труда. Делаются рекомендации, которые обос-

новывают необходимость ранней профориентации учащихся с ограниченными возможностями на основе их 

желания и потребностей, с учетом состояния их психофизического здоровья, а также целесообразность дополни-

тельного обучения педагогов по проблемам предпрофильной подготовки школьников с нарушенным развитием.  

Цель статьи – Выявить и проанализировать мнения педагогов о возможностях профессионального само-

определения обучающихся с ограниченными возможностями. 

В статье описываются современные педагогические и организационные условия обучения общеобразовательным 

предметам и трудовой подготовки детей с ограниченными возможностями с усилением профориентационной и 

предпрофильной подготовки. Результаты проведенного исследования могут быть использованы при разработке 

программного и учебно–методического обеспечения процесса трудового обучения и предпрофильной подготовки 

детей с нарушениями психофизического развития. 

Ключевые слова: профессиональное самоопределение, дети с ограниченными возможностями,  предпро-

фильная подготовка, педгогические подходы, педагогическая поддержка. 
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PEDAGOGICAL APPROACHES TO THE PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION  

OF ADOLESCENTS WITH DISABILITIES 

 
Abctract 

The article identifies the key attitudes and deficits of teachers regarding the professional future of students with disabilities 

at the stage of school education. Based on interviews with teachers and specialists of educational institutions who directly 

interact with students with disabilities, pedagogical perceptions of students‘ professional future, the role of school and teachers 

in career guidance, and the requirements for school conditions and infrastructure necessary for effective pre-vocational 

training are classified and structured. 

The results emphasize the crucial role of teachers in the professional self-determination of school students, as well as the 

significance of their attitudes and potential barriers in understanding the professional future of children with disabilities. The 
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authors particularly highlight the importance of individualizing career guidance and pre-vocational training processes in 

educational institutions, with a focus on modern professions and specialties that are in demand in the labor market. 

The article provides recommendations substantiating the need for early career guidance for students with disabilities based 

on their interests and needs, taking into account their psychophysical health status, as well as the advisability of additional 

training for teachers on issues related to pre-vocational preparation of students with developmental disorders. 

Purpose of the article is to identify and analyze teachers‘ opinions regarding the possibilities of professional self-

determination of students with disabilities. 

The article describes contemporary pedagogical and organizational conditions for teaching general education subjects and 

vocational training of children with disabilities, with an emphasis on strengthening career guidance and pre-vocational 

preparation. The research results may be used in the development of programmatic and instructional-methodological support 

for labor education and pre-vocational training of children with psychophysical developmental disorders. 

Keywords: professional self-determination, children with disabilities, pre-vocational training, pedagogical approaches, 

pedagogical support. 

 

Кіріспе. Инклюзивті білім беруді белсенді енгізуге білім беру жүйесінің декларацияланатын 

бағытына қарамастан, мүмкіндігі шектеулі адамдарды жұмысқа орналастыруды, ӛзін-ӛзі жүзеге 

асыруды және ӛзін-ӛзі қамтамасыз етуді қоса алғанда, барлық қоғамдық және экономикалық 

процестерге толық енгізуге бағытталған педагогикалық практикада нормативтік-құқықтық 

қамтамасыз етудің жеткіліксіздігімен, тиімді әдістердің әзірленбеуімен және бейін алдындағы 

және ӛзін-ӛзі қамтамасыз етуді ұйымдастырудың нақты тәсілдерімен байланысты кәсіптік 

бағдар беру жұмыстарында белгілі бір қиындықтар байқалады. Сонымен қатар, мүмкіндігі 

шектеулі студенттердің мамандығын таңдау және болашақ кәсіби траекториясын құру кӛбінесе 

айналасындағы ересектердің әсеріне байланысты, ӛйткені олармен ӛзара әрекеттесу кезінде бала 

ӛзінің мүмкіндіктерін түсінеді және бағалайды, ӛз мүдделерін ынталандырады және ӛзінің 

кәсіби перспективаларына қатысты қажетті ақпарат алады. Педагогтердің мүмкіндігі шектеулі 

білім алушылардың кәсіби ӛзін-ӛзі анықтауын ұйымдастыруға және қолдауға жеткіліксіз 

дайындығы осы әлеуметтік топ ӛкілдерінің жұмысқа орналасу және тиімді кәсіби ӛзін-ӛзі жүзеге 

асыру мүмкіндіктерін тӛмендетеді. Сонымен қатар, мүмкіндігі шектеулі білім алушылардың 

кәсіптік бағдарлануы мен кәсіптік ӛзін-ӛзі анықтауы тиімдірек болуы мүмкіндігі бар,егер бейін 

алдындағы даярлыққа,педагогикалық тәсілдер тиімді педагогикалық әдістемелермен және 

педагогтердің болашақ кәсіптік қызметіне және олардың тәрбиеленушілерінің мансаптық ӛсуіне 

оң кӛзқарасымен сүйемелденетін болса тиімді болуы тиіс. Мақаланың мақсаты-Мүмкіндігі 

шектеулі оқушылардың кәсіби ӛзін-ӛзі анықтау мүмкіндіктері туралы педагогтардың пікірлерін 

талдау, олардың тәрбиеленушілерінің кәсіби болашағына қатысты кӛзқарастары мен тапшы-

лықтарын анықтау.    

Қазақстан Республикасында «мүгедектіктің әлеуметтік моделін» іске асыру жағдайында осы 

санаттағы адамдардың, оның ішінде жұмысқа орналасу кезінде де белгілі бір әлеуметтік 

теңсіздігінің болуы жалпыға бірдей болып танылған, осыған байланысты мемлекеттік деңгейде 

оларға барлық қажетті құқықтар мен теңдікті қамтамасыз ету ұсынылады,оның нәтижесі 

тәуелсіз және тәуелсіз ӛмір сүруге мүмкіндік беру болуы тиіс. Сәйкесінше, мүмкіндігі шектеулі 

білім алушылардың кәсіптік болашағын жоспарлау және кезең-кезеңімен құру мәселесі мектепте 

оқыту кезеңінде де ерекше маңызға ие. Бұл тапсырманы тиімді жүзеге асыру балаларда психо-

физикалық дамудың белгілі бір жеке ерекшеліктерінің болуымен, сондай-ақ педагогтардың оң 

немесе теріс педагогикалық кӛзқарастары мен үміттерімен байланысты бірқатар объективті және 

субъективті қиындықтар тудырады. Соңғысы кӛбінесе басым мәнге ие, ӛйткені бұл мүмкіндігі 

шектеулі оқушының еңбек қызметі мен кәсіби перспективаларындағы ӛзіндік мүмкіндіктері 

туралы пікірін қалыптастыратын мұғалім. 

Белгілі бір педагогикалық теріс кӛзқарастардың, пікірлер мен тапшылықтардың болуы осы 

тақырып бойынша шетелдік және қазақстандық зерттеулердің нәтижелерімен куәландырылады. 

Мысалы, американдық ғалымдар мұғалімдер тарапынан мүмкіндігі шектеулі оқушылардан 

күтілетін нәтиженің тӛмендегенін  атап ӛтті (Kullmann, 2025). Мұны Индонезиялық ғалымдар-

дың зерттеуі дәлелдейді, сонымен қатар тәрбиешілердің кәсіби дайындық деңгейі, олардың 
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инклюзивті тәжірибесі және балалардың болашақ жетістіктері туралы пікірлері мен үміттерінің 

сипаты арасындағы корреляцияның болуын кӛрсетеді (Kristiana & Widayanti, 2017). Еуропалық 

комиссия жобасы аясында педагогтарды инклюзияға дайындау мәселесі бойынша жүргізілген 

зерттеу мүмкіндігі шектеулі балалардың кәсіби болашағы мен табысты мансабына қатысты кӛз-

қарастарының жоғары деңгейіне педагогтардың инклюзияға деген оң кӛзқарасының әсері тура-

лы маңызды нәтижелер берді (European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2012). 

Сауд Арабиясы ғалымдарының ғылыми жұмысында мұғалімдердің кӛзқарастарының 

мүмкіндігі шектеулі оқушылардың әлеуметтік және кәсіби жетістіктеріне әсері, олардың осы 

санаттағы балалардың ерекшеліктері мен мүмкіндіктері туралы идеялары туралы айтылады 

(Alsolami & Vaughan, 2023).  Бұл ретте мүмкіндігі шектеулі балалардың академиялық және 

коммуникативтік жетістіктерінен күтілетін нәтиженнің  оң сипатын тӛмендететін жағдайлар 

ретінде Джидда мұғалімдері мыналарды анықтады: оқушылардың психофизикалық және білім 

беру ерекшеліктері туралы білімнің жетіспеушілігі, әр баламен жеке жұмыс жүргізудің мүмкін 

еместігі (уақыттың жетіспеуіне байланысты), қажетті оқу-әдістемелік жұмыстардың болмауы 

немесе жеткіліксіздігі материалдар және т. б. 

Айта кететін мәселе, жоғарыда аталған шетелдік дереккӛздер, басқалар сияқты, мүмкіндігі 

шектеулі білім алушылардың әрі қарай әлеуметтенуі мен кәсіби табыстылығы мәселесіне 

педагогтердің кӛзқарасы мен пікіріне, олардың педагогикалық кӛзқарастарының сипатына, 

күтілетін нәтижелер мен тапшылықтарына баса назар аударып, олардың ӛзара ықпалы мен ӛзара 

тәуелділігін дәлелдейді. Зерттеушілер мұғалімдердің мектеп оқушыларының күшті жақтары мен 

мүмкіндіктеріне назар аударған жағдайда, олар біртіндеп шынайы және сонымен бірге сенімді 

және батыл кәсіби кӛзқарастарды қалыптастыратынын анықтады. 

Осылайша, шетелдік зерттеулердің нәтижелері педагогикалық кӛзқарастар мүмкіндігі шек-

теулі балаларды мектепте оқытудың сәттілігіне ғана емес, сонымен қатар олардың мамандық 

пен кәсіби таңдаудағы тәуелсіздігінің дамуына тікелей әсер ететіндігін кӛрсетеді. Бұл ретте 

ғалымдар мен практиктер психофизикалық дамуының әртүрлі бұзылулары бар білім алушы-

ларды бейін алдындағы оқытуды оларды еңбек қызметінің қарапайым түрлерін орындауға 

даярлаумен ғана шектемейді. Олардың пікірінше, мұндай дайындық балалардың әлеуметтік 

және материалдық жағдайын,ӛмір сүру сапасын жақсартуға және барлық қоғамдық процестерге 

барынша интеграциялануға мүмкіндік беретін жаңа мүмкіндіктердің ашық кеңістігі ретінде 

кәсіби қызметті түсінуін қалыптастыруға бағытталған. 

Қарастырылып отырған мәселе бойынша Қазақстандық зерттеулерді талдау нәтижелері біздің 

еліміз үшін мүмкіндігі шектеулі және мүгедек адамдарды жұмысқа орналастыруға және оларды 

алдағы кәсіби қызметке дайындауға байланысты ӛзекті мәселелер тек қалыптасу сатысында 

тұрғанын кӛрсетеді. Осы мәселе бойынша қолда бар аздаған еңбектерді қарастыру негізінен 

педагогтердің инклюзивті білім беруге дайындығын қалыптастыру және дайындау, білім беру 

ұйымдарында арнайы жағдайлар жасау, мүмкіндігі шектеулі балаларды әлеуметтендіру және 

интеграциялау мәселелерін қозғайды (Оралқанова & Дүйсенбаева, 2020; Дюсенбаева, 2019).  

Қазақстандық та, халықаралық зерттеулер де инклюзивті білім беру саласындағы педагог-

тардың кәсіби дайындық деңгейінің, арнайы біліктілікті арттыру курстары түріндегі, сондай-ақ 

мүмкіндігі шектеулі балалармен оқыту тәжірибесінің инклюзивті білім беруге деген кӛзқарас 

сипатына ықпалын сенімді түрде кӛрсетеді. Әдетте, мүмкіндіктері шектеулі балалармен ӛзара іс-

қимыл жасау тәжірибесі және тиісті даярлығы жоқ отандық педагогтар инклюзияға қатысты оң 

немесе аралас сезімдерді сезінеді. Кӛбінесе мұндай педагогтар инклюзивті білім берудің 

академиялық және әлеуметтік оң нәтижелеріне сенімсіздік пен қобалжу танытады 

(Аймагамбетова & Абдрахманова, 2019; Ибраева & Сагындык 2021; Suleimenova & Ashirbekov 

2020; Prisiazhniuk, Makoelle & Zangieva 2024). Бiлiм алушылардың осы санатының кәсiби ӛзiн-ӛзi 

айқындау проблемасын қарастыратын ғылыми жұмыстар едәуiр аз дәрежеде байқалады. 

Олардың ішінде Жигитова А.Б., Увалиевой М.З.,Мовкебаевой З.А., Дузебаевой А.Б., Хамитовой 

Д.С., Дюсенбаевой Б.А., Кабдыровой А.А.,  Жанабаевой Г.К., Нургалиевой Г.С., Сагындыковой 
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М.Ж., Толеубековой А.К. (Жигитов, 2025; Увалиева, 2025; Movkebayeva, Uvaliyeva, 

Dyussenbayeva, Duzelbayeva, Khamitova & Kabdyrova 2025; Жанабаева & Нургалиева 2020; 

Сагындыкова & Толеубекова, 2022).  мақалаларын атап ӛтуге болады.  

Қазақстандық авторлардың жұмыстарында педагогтардың кӛпшiлiгiнiң инклюзивтiк бiлiм 

беруге деген оң кӛзқарасы басым дәлелденедi, алайда олардың қарым-қатынасы негiзiнен қам-

қоршылық және қорғау сипатына ие. Педагогтар әртүрлі психофизикалық даму бұзылыстары 

бар балаларға кӛмектесуге әзір, бірақ сонымен бірге біліктілігі жеткіліксіз кәсіпті қолжетімді 

және лайықты деп есептей отырып, олардың кәсіби мүмкіндіктерін белгілі бір деңгейде сақ-

тықпен бағалайды. Бұдан басқа, практикалық педагогтар кӛбінесе кемтар балаларды бейіналды 

даярлау мәселелерінде ӛз біліктіліктерінің жеткіліксіздігін атап ӛтеді, сондай-ақ осы қызмет 

үшін жауапкершілікті ата-аналарға, кәсіптік-еңбек оқыту мұғалімдеріне, кәсіптік бағдарлау-

шыларға, әлеуметтік педагогтарға және т.б. аударуға бейімділігін кӛрсетті. 

Кейбiр шетелдiк және отандық зерттеулердi талдаудың нәтижелерiн қорыта отырып, кейбiр 

жалпы қорытындылардың бар екенiн атап ӛтуге болады, олардың бiрiне қазiргi заманғы 

теоретиктер мен практикалардың мүмкiндiктерi шектеулi бiлiм алушылардың ерте арнайы 

ұйымдастырылған кәсiптiк бағыты мен бейiналды даярлығының рӛлi мен мәнiн түсiнуi жатады. 

Бұдан басқа, шетелдік және отандық ғалымдар бейіналды даярлықтың тиімділігі үшін мек-

тептерде кейбір арнайы жағдайлар жасаудың маңыздылығын мойындайды. Оларға педагогтерде 

белгiлi бiр бiлiмнiң, кәсiптiк бағдар беру жұмысы үшiн қажеттi оқу-әдiстемелiк қамтамасыз 

етудiң болуы, педагогикалық әдiстер мен әдiстемелердi дараландыру және т.б. жатады. Сонымен 

қатар, мүмкіндіктері шектеулі білім алушылардың кәсіби ӛзін-ӛзі айқындау процестерінің 

тиімділігіне педагогтардың оң ұстанымдарының әсер ету мәселелерін белсенді зерттеуді айта 

отырып, қазақстандық зерттеушілердің бұл мәселелерге жеткілікті кӛңіл бӛлмейтінін ӛкінішпен 

атап ӛтуге тура келеді. Осы олқылықты толықтыру және мүмкіндігі шектеулі оқушылардың 

кәсіби болашағы үшін педагогикалық қондырғылардың рӛлі мен мәнін теориялық және 

эмпирикалық тұрғыдан пайымдауды іске асыру мақсатында осы мәселеге зерттеу жүргізілді. 

Материалдар мен әдістер. Зерттеу мақсатына қол жеткізу және мүмкіндігі шектеулі білім 

алушылардың кәсіби ӛзін-ӛзі анықтауына байланысты мәселелерді жан-жақты, негізделген 

түсінуге қол жеткізу үшін жартылай құрылымдалған сұхбат түрінде сапалы зерттеу әдісі 

қолданылды. Осы әдісті қолдану мүмкіндігі шектеулі білім алушылардың бейіналды және еңбек 

даярлығының жай-күйінің, құрылымының және даму перспективаларының объективті сипат-

тамаларын, сондай-ақ бейіналды практиканың қазіргі практикаларын, сондай-ақ мүмкіндіктері 

шектеулі білім алушылармен жұмыс істеу кезінде мамандар кездесетін кедергілерді анықтауға 

мүмкіндік бере отырып, олардың субъективті бағаларын белгілеуді қамтамасыз етті. 

Сұхбат мүмкіндігі шектеулі білім алушылармен тікелей қарым-қатынас жасайтын білім беру 

ұйымдарының педагогтарымен және мамандарымен жүргізілді. Респонденттерді іріктеу 

мақсатты іріктеу әдісімен (purposive sampling) жүзеге асырылды, бұл зерттелетін проблеманы 

жан-жақты ашу үшін қажетті релевантты құзыреттері мен кәсіби тәжірибесі бар қатысушыларды 

зерттеуге қосуды қамтамасыз етті. 

Деректерді сандық және салыстырмалы ӛңдеу үшін MS Excel бағдарламалық пакеті қолда-

нылды. Талдау процесінде кластерлеу, салыстырмалы талдау, ауыспалылар арасындағы қисын-

ды ӛзара байланыстарды анықтау, сондай-ақ корреляциялық талдау әдістері пайдаланылды. 

Сандық ӛңдеу нәтижелері жиынтық кестелер мен диаграммалар арқылы визуализацияланды, 

бұл негізгі заңдылықтар мен үрдістерді кӛрнекі кӛрсетуді қамтамасыз етті. Осылайша, жартылай 

құрылымдалған сұхбатты сапалы талдаудың және деректердi сандық ӛңдеудiң үйлесiмi мүмкiн-

дiктерi шектеулi бiлiм алушыларды психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу практикалары-

ның ағымдағы жай-күйi туралы кешендi, кӛп жоспарлы ұғымды қалыптастыруға және олардың 

бейiналды даярлығы процесiнде туындайтын негiзгi кедергiлердi анықтауға мүмкiндiк бердi. 

Нәтижелері және талқылау. Мүмкіндіктері шектеулі білім алушылардың кәсіби және еңбек 

даярлығының жай-күйін, құрылымын және даму перспективаларын талдауға бағытталған 
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зерттеу шеңберінде сауалнама жүргізу және түрлі даму бұзылыстары бар балалармен жұмыс 

істейтін педагогтармен терең сұхбаттар арқылы деректер жиналды. 

Педагогтарға сұхбат жүргізу Қазақстанның жеті қаласында жүзеге асырылды. Мұндай 

аумақтық бӛлу оңтүстiк және солтүстiк аймақтарды қоса алғанда, елдiң әртүрлi ӛңiрлерiн 

қамтуды қамтамасыз еттi, бұл мүмкiндiктерi шектеулi бiлiм алушыларды бейiналды даярлауды 

ұйымдастырудың аймақтық ерекшелiктерiн салыстыруға мүмкiндiк бердi. Респонденттерді 

іріктеу мақсатты түрде қалыптастырылды және мүмкіндігі шектеулі білім алушыларды оқыту 

және кәсіптік бағдарлау процестеріне тікелей қатысатын 46 педагогты қамтыды. Зерттеуге еңбек 

мұғалімдері, пән мұғалімдері, дефектологтар, әлеуметтік педагогтар мен әдіскерлер қатысты. 

Мұндай кәсіби әртараптандыру сараптамалық пікірлердің кең спектрін алуды қамтамасыз етті, 

арнайы білім беру жүйесінде байқалатын түйінді қиындықтарды бӛліп кӛрсетуге, сондай-ақ 

бейіналды даярлықты іске асыру жағдайындағы ӛңірлік және ұйымдастырушылық айырма-

шылықтарды ескеруге мүмкіндік берді. 

Қатысушылардың әлеуметтік бейнесі бес жылдан отыз жылға дейінгі педагогикалық ӛтілімен 

және ағымдағы білім беру ұйымында бір жылдан жиырма жылдан астам жұмыс тәжірибесімен 

сипатталды. Педагогтардың кӛпшiлiгiнiң дефектологиялық бiлiмдi қоса алғанда, жоғары кәсiби 

және мамандандырылған педагогикалық бiлiмi болды. Педагогтармен жұмыс істеген білім 

алушылар әр түрлі санаттарды ұсынды: интеллектуалдық бұзылыстары, сӛйлеу қабілеті бұзыл-

ған, психикалық дамуы кідірген және дамуының басқа да ерекшеліктері бар балалар.  

Сұхбат құрылымы, мүмкіндігі шектеулі білім алушылардын бейін алдындағы даярлау про-

блемаларын ашатын мәселелердің тұжырымдары мен мақсаттарын мазмұнды талдау негізінде 

қалыптастырылды. Мүмкіндігі шектеулі білім алушылардың кәсіби болашағы туралы түсінік-

терге байланысты сұрақтарға педагогтердің жауаптарында еңбек даярлығының практикалық-

реалистік моделіне айқын бағдарлану байқалады. Бұл тәсіл білім алушылардың осы санатының 

кәсіби қалыптасуы толыққанды, кӛп сатылы мансаптық траекторияны қалыптастыру ретінде 

емес, олардың әлеуметтік пайдалылығы, жұмысқа немесе тұрмыстық қызметтің қол жетімді 

түрлеріне қатысуы және қатысуы үшін жағдай жасау ретінде қарастырылады деп болжайды. 

Ықтималды қол жетімді кәсіби бағыттар ретінде мұғалімдер негізінен аспазшының 

кӛмекшісі, тазалаушы, буып-түюші, тігінші, сондай-ақ қарапайым іс-әрекеттерді орындайтын 

жұмысшы сияқты қызметтерді кӛрсетеді. Бұл ретте педагогтар дамудың бұзылуының 

ерекшелігін ескеру қажеттігін атап кӛрсетеді: ауыр интеллектуалдық шектеулері бар балалар 

үшін негізінен қарапайым еңбек функцияларын меңгеру жоспарланған, ал психикалық дамуы 

тежелген немесе есту қабілеті бұзылған білім алушыларға неғұрлым қолданбалы немесе 

техникалық бағдарланған қызмет түрлері ұсынылуы мүмкін. Жауаптарда білім алушылардың 

тілектері мен кәсіби ұмтылыстарын олардың болашақ еңбек интеграциясының объективті 

мүмкіндіктерімен байланыстырудың маңыздылығы атап ӛтіледі, бұл мұғалімдердің пікірінше, 

жасӛспірімдерде шынайы үміттерді қалыптастыруға және одан әрі кәсіби ӛзін анықтау кезінде 

кӛңілсіздік қаупін азайтуға ықпал етеді. 
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Сурет 1. Балалары үшін қолжетімді кәсіптер (педагогтердің пікірі) 

 
 Мұғалімдердің мазмұнды мәлімдемелерін талдау мүмкіндігі шектеулі студенттердің еңбек 

болашағы туралы идеяларының негізінде жатқан бірқатар негізгі дәлелдемелік стратегияларды 

анықтауға мүмкіндік берді. Сұхбатты сапалы ӛңдеу нәтижесінде 2-суретте кӛрсетілген ең кӛп 

таралған тәсілдер анықталды. Мәлімдемелердің ең үлкен үлесі (29%) білім алушылардың нақты 

мүмкіндіктерін бағалауға және есепке алуға бағытталған шынайы тәсілге жатады. Осы стратегия 

аясында мұғалімдер жасӛспірімдердің шектеулі танымдық, эмоционалды-мінез-құлық және 

физикалық ресурстарын ескере отырып, еңбек міндеттерін бейімдеу қажеттілігін атап кӛрсетеді. 

Соған сәйкес, ұсынылатын қызмет түрлері негізінен жоғары интеллектуалды немесе әлеуметтік 

жүктемені қажет етпейтін функциялармен байланысты. Салыстырмалы үлесті медициналық 

немесе психологиялық-педагогикалық қорытындыларға негізделген аргументтерді құрайды 

(25%). Бұл жағдайда қол жетімді кәсіби бағыттарды таңдау ПМПК қорытындыларында кӛрсе-

тілген немесе білім беру процесінде байқалған қиындықтармен тікелей байланысты. Бұл стра-

тегия бұзушылық түрі мен қол жетімді еңбек қызметінің деңгейі арасындағы тікелей байла-

нысты болжайтын мәлімдемелерде кӛрінеді, мысалы: "Баланың интеллектуалдық даму ерекше-

лігіне байланысты, қарапайым қол еңбегі ұсынылады". Үшіншіден ең кӛп таралған-табысты 

жұмысқа орналасу мысалдарына (19%) шағымдануға негізделген стратегия. Мұнда мұғалімдер 

мүмкіндігі шектеулі жасӛспірімдерді кәсіби ортаға біріктірудің нақты жағдайларын пайдалана-

ды – мысалы, кӛлік жууға жұмысқа орналасу, қоймада кӛмекші ретінде немесе ауланы кӛріктен-

діру және кӛгалдандыру жұмыстарына қатысу. Мұндай баяндау дәлелін қолдану ұсынылған 

ұсыныстардың практикалық орындылығы мен негізділігін кӛрсету құралы ретінде қызмет етеді.  

 

 

Сурет 2. Кәсіптерге қатысты мұғалімдердің аргументтерінің түрлері 
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Мұғалімдер арасында мамандық таңдаудағы артықшылықтарды зерттеу олардың кӛзқарас-

тарындағы сәйкессіздіктерді де, айтарлықтай айырмашылықтарды да анықтады (3-сурет).  Мұға-

лімдер аспазшы, наубайшы, шаштараз және бет әрлеуші сияқты мамандықтардың болашағын 

жоғары бағалайды, бұл қол жетімді жұмыс бағыттары туралы ортақ түсінікті кӛрсетеді. 

Сонымен қатар, мұғалімдер кӛбінесе интеллектуалды немесе әлеуметтік бағыттағы нұсқаларды 

ұсына отырып, қол еңбегі (буып-тиюші, тазалаушы, тігінші) және әкімшілік жұмыс (мұрағатшы, 

іс жүргізуші) мамандықтарын ұсынады. 

 

 

Сурет 3. Кәсіптерді санаттар бойынша бӛлу 

 

Мұғалімдердің «оқушыларды кәсіптік білім алуға ынталандыру үшін қандай ұсыныстар бере 

аласыз?» сӛйлемдердің бес негізгі категориясын бӛліп кӛрсетуге мүмкіндік беретін жиілікті 

талдау жүргізілді. Талдауға нақты педагогикалық ұсыныстарды қамтитын 39 мазмұнды жауап 

енгізілген. Нәтижелер нақты кӛрсеткіштерді, жалпы құрылымдағы әрбір санаттың үлесін де 

кӛрсететін 4-сурет түрінде берілген. Ең жоғары кӛрсеткішке ие болған экскурсияларды 

ұйымдастыруға, тәжірибелі мамандармен кездесулерге және кәсіби ортамен тікелей танысуға 

бағытталған ұсыныстар тобы болды. Бұл санат барлық ұсыныстардың 23.1% құрайды және 

практикалық қосу және эмоционалды тарту арқылы мотивацияны қалыптастыру құралы ретінде 

қарастырылуы мүмкін. Салыстырмалы үлес (23.1%) табысты визуализациялауға бағытталған 

ұсынымдар — атап айтқанда, түлектердің жетістіктерін таныстыру және оларды кәсіптік 

бағдарлау іс-шараларына тарту арқылы жасалды. Ата-аналармен ӛзара әрекеттесу де маңызды 

орын алады (12.8%), бұл тұрақты оқу мотивациясын сақтаудағы жақын әлеуметтік ортаның 

маңыздылығын кӛрсетеді. Әдістемелік сүйемелдеумен және ойын формаларын қолданумен 

байланысты ұсыныстар сирек кездеседі (сәйкесінше 7.7% және 2.6%), бірақ олардың болуы 

мұғалімдердің мотивациялық әсер ету құралдарын әртараптандыруға деген ұмтылысын 

кӛрсетеді. Алынған мәліметтер жиынтығы мотивация туралы педагогикалық идеяларды 

тәжірибеге бағытталған, рӛлдік, коммуникативті және әдістемелік тәсілдерді біріктіретін кӛп 

компонентті жүйе ретінде қарастыруға мүмкіндік береді.  
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Сурет 4. Білім алушыларды кәсіптік білім алуға ынталандыру мәселесі  

бойынша педагогтердің ұсынымдарын бӛлу 

 

Педагогтердің «арнайы мектеп оқушыларының кәсіптік-еңбек даярлығына ӛзгерістер енгізуі 

қажет деп санайсыз ба? Қандай ӛзгерістер?» респонденттердің ұсыныстары тӛрт негізгі бағыт 

тӛңірегінде шоғырланатынын анықтады: материалдық-техникалық базаны жаңарту, қолжетімді 

кәсіптер тізбесін кеңейту, оқу бағдарламаларын бейімдеу және практикалық дайындықты 

күшейту. Кӛбінесе мұғалімдер «мамандықтар шеңберін кеңейту», «заманауи жабдықтарға қол 

жетімділікті қамтамасыз ету», «бейімделген бағдарламаларды енгізу» және «практикалық сабақ-

тардың кӛлемін ұлғайту» қажеттілігін атап ӛтті. Бұл қайталанатын ұсыныстар мұғалімдердің 

кәсіби дайындық жүйесін жаңарту бағыттары туралы нақты түсінігінің болуын кӛрсетеді.  

Қорытынды. Жүргізілген зерттеу бойынша арнайы мектептер педагогтерінің мүмкіндігі 

шектеулі білім алушыларды кәсіптік даярлау мәселелеріне қызығушылығының жоғары деңгейін 

растады және осы жүйені дамытудың ағымдағы жай-күйі, негізгі қиындықтары мен нәтижелі 

бағыттары туралы кешенді түсінік қалыптастыруға мүмкіндік берді. Қазақстанның жеті ӛңірінен 

46 педагогтан жиналған сұхбаттарды талдау мүмкіндігі шектеулі білім алушыларды мамандыққа 

дейінгі дайындық  ресурстардың жеткіліксіздігі, әдістемелік қолдаудың аздығы және бірыңғай 

стратегиялық бағдарлардың болмауы жағдайында жүзеге асырылатынын кӛрсетті. Респондент-

тердің жауаптарында бірқатар тұрақты тенденциялар анықталды: негізінен қол еңбегінің 

дәстүрлі кәсіптерінің тар жиынтығына бағдарлану; ресми бекітілген жауапкершілік болмаған 

кезде кәсіптік бағдар беру қызметінің тұрақсыз сипаты; білім алушылардың мүдделері мен 

педагогтердің кәсіптік ұсынымдары арасындағы, әсіресе мектептерде қол жетімсіз деп санайтын 

шығармашылық, цифрлық және әлеуметтік маңызы бар кәсіптерге қатысты айқын сәйкессіздік 

байқалады. Педагогтар жүйелі түрлендірулерге нақты сұраныс қалыптастырады: материалдық-

техникалық базаны жаңарту, кәсіптер спектрін кеңейту, бағдарлама мазмұнын бейімдеу, 

практикалық дайындықты күшейту және кәсіптік бағдар берушінің мамандануын енгізу. Бұл 

ұсыныстар әртүрлі сауалнама блоктарында бірнеше рет қайталанады, бұл мұғалімдердің кәсіби 

рефлексиясының жоғары деңгейін және олардың жүйені жетілдіруге қызығушылығын 

кӛрсетеді. Сонымен бірге білім алушылардың педагогикалық кӛзқарастары мен мотивациялық 

ӛрісі арасындағы анықталған сәйкессіздіктер кәсіби қолдауы неғұрлым икемді, дараланған және 

әдістемелікті қамтамасыз еткен моделін әзірлеу қажеттілігін кӛрсетеді.Алынған нәтижелер 

бойынша мүмкіндігі шектеулі білім алушылардың кәсіби ӛзін анықтау жүйесіндегі ӛзекті 

кедергілерді анықтап қана қоймай, дамудың перспективалы бағыттарын да кӛрсетеді. Олар білім 

беру саясатын жетілдіруге, мұғалімдердің біліктілігін арттыру бағдарламаларын әзірлеуге, 

мектептерге әдістемелік демеу үлгілерін жасауға, сондай-ақ мектеп пен отбасы және кәсіби 

қоғамдастық арасындағы ӛзара іс-қимылды күшейтуге негіз бола алады.  

Мақала Қазақстан Республикасы Ғылым және жоғары білім министрлігі  Ғылым комитетінің BR24993150 

«Мүмкіндігі шектеулі білім алушыларды бейін алды даярлауға психологиялық-педагогикалық қолдауды   ұйым-

дастыру»   бағдарламалық-мақсаттық қаржыландыру жобасы аясындадайындалған. 
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